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EDITORIAL

40 anos creciendo juntos, 40 razones para festejar

Este 2025 es un ano que marcara un hito en la historia institucional de la Caja Mutual
de Cooperativistas del Paraguay porque celebramos cuatro décadas de compromiso,
esfuerzo y logros compartidos, y lo hacemos con una visién de futuro mas firme y lu-
minosa que nunca. La promocién “40 Razones para Festejar” no es simplemente una
campafa conmemorativa: es la sintesis de una historia construida sobre la confianza, la
solidaridad y el trabajo incansable por brindar seguridad y bienestar a miles de familias
paraguayas.

Desde su fundacién, la CMCP ha tenido como propdésito el acompanamiento integral a
sus afiliados. Hoy, con un activo que supera el billén doscientos cuarenta mil millones
de guaranies y con mas de 51.000 afiliados activos, la institucién reafirma su solidez
y su capacidad de generar oportunidades. Las cifras son claras: ingresos sostenidos,
inversiones estratégicas, expansién de productos financieros y sociales, y, sobre todo,
una visién de largo plazo que prioriza la proteccién del futuro de nuestros afiliados.
Este ano, redoblamos esfuerzos en todos los frentes. Iniciamos la promocién “aniversa-
rio” con un emotivo evento en la Casa Matriz, acompanados por afiliados, directivos y
referentes de nuestras sucursales, reafirmando el espiritu de pertenencia que caracte-
riza a nuestra entidad. Celebramos también la tradicional Feria de Emprendedores, que
permitié a mas de veinte afiliados visibilizar sus productos y servicios, consolidando asi
el compromiso de la Caja con el desarrollo colaborativo y el apoyo al emprendedurismo
nacional.

La presencia institucional en el Real Estate Paraguay 2025, por otro lado, confirmé la
madurez de nuestro modelo de inversidon inmobiliaria. A través de proyectos innova-
dores y accesibles, seguimos avanzando hacia el sueno de que mas afiliados puedan
contar con su propio techo, bajo condiciones financieras justas y sostenibles.

En paralelo, y con responsabilidad, abordamos temas clave para el bienestar integral,
como la campana de vacunacién contra enfermedades respiratorias, reflejo de una
Caja que cuida a sus colaboradores y directivos desde una visién de salud preventiva y
compromiso institucional.

Los 40 premios que acompanan esta celebracion, desde el Toyota Rush hasta viajes,
electrodomésticos y bicicletas, son un simbolo del agradecimiento hacia cada afiliado
que ha confiado en nuestra gestién, pero también un impulso hacia nuevas metas.

El 2025 es, sin duda, una bisagra. Es un ano para mirar con orgullo el camino recorrido
y con esperanza el que esta por venir. Seguiremos fortaleciendo el trabajo mutualis-
ta, expandiendo nuestros servicios, modernizando nuestras plataformas y, sobre todo,
acompanando a cada afiliado con empatia, profesionalismo y transparencia.

Desde el Consejo de Administracién, renovamos nuestro compromiso con una gestién
ética, eficiente y humana.

Gracias por acompanarnos en estos 40 anos y sigamos creciendo juntos, porque cada
ano, cada meta cumplida, es una razén mas para festejar.

Consejo de Administracion
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Datos Econémicos al 30/06/2025

Activo 1.249.325.634.194
Pasivo 689.129.655.383
Patrimonio Neto 560.195.978.811
Afiliados Activos 51.235
Aportes 627.735.494.365
Rendimientos 479.544.247.723
Préstamos (*) 359.490.371.667
Tarjetas de Créditos 14.633.617.930
Inversiones 774.161.523.384
Ingresos del periodo 70.339.357.336
Egresos del periodo 26.429.028.822
Resultados del Periodo 43.910.328.514
\ (*) Incluye Cartera Judicial Gs. 6.337.304.287

REALIZA TUS PAGOS DE APORTES Y OTROS A TRAVES DE:

Bocas de Cobranza:
-__I o .(“ -
PAGO 3 racti rTADLI pago )
2y eetisy) "Plen mevil  repcoop

mpago de servicios ON LINE desde tu BANCA WEB y RED COOPERATIVAJ

Transferencias Bancarias:

Razdén social: Caja Mutual de Cooperativistas del Py
RUC: 80004152-6

CUENTAS PARA DEPOSITO DE LA CMCP PARA ENVIAR
" : . COMPROBANTE DE
BANCO ITAU Caja de Ahorro: 025540493 TRANSFERENCIA BANCARIA
BANCO CONTINENTAL Cuenta Corriente: 0157526005 Para Aportes:
B.N.F. Caja de Ahorro: 94600 ailiadoSRICMER Org. By
: Para Créditos y Tarjetas:
GNB PARAGUAY Cuenta Corriente: 1191386046 equipocomercial@cmcp.org.py
BANCO INTERFISA Caja de Ahorro: 5396185
BANCO SUDAMERIS Cuenta Corriente: 398560 DATOS A ENVIAR AL CORREO
BANCO SUDAMERIS Caja de Ahorro: 8095846 El cliente debe enviar todos sus datos
de contacto
BANCO ATLAS Cuenta Corriente: 739021 S Nombre Complato
BANCO BASA Cuenta Corriente: 100022535 - N° de Cédula de Identidad
- N° de Teléfono
BANCO RiO Caja de Ahorro: 08250002369007 - Detalle del Pago (Aporte/Crédito/Tarjeta de
= Crédito)
UENO BANK Cuenta Corriente: 900486643 i prmmm i e e el P
UENO BANK Cuenta de Ahorro: 95625003
BANCO FAMILIAR Caja de Ahorro: 001155217 /
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La Caja Mutual celebra 40 anos de trayectoria con la Promo

“40 RAZONES PARA FESTEJAR”

Asuncion, 19 de junio 2025 — Con un emo-
tivo evento en su Casa Matriz, la Caja Mu-
tual de Cooperativistas del Paraguay, re-
ferente en Jubilacion Privada y Voluntaria,
dio inicio oficial a su Promocion Aniversario
“40 Razones para Festejar”, en homenaje
a las cuatro décadas de compromiso con
el bienestar y la seguridad econémica de
miles de familias paraguayas. El evento
fue dirigido por el presentador Raul Dau-
mas, quien destacé cada momento de la
actividad.

El acto se inici6 con un calido recibimiento
a los invitados, seguido de las palabras de
bienvenida del Dr. Angel Devaca Pavon,

Presidente de la entidad, quien destaco el
valor de la confianza construida a lo largo
de estos 40 anos. “Celebramos no solo un
aniversario, sino el fruto de un legado que
sigue creciendo junto con nuestros afillia-
dos”, expreso.

Uno de los momentos mas esperados fue
la presentacion del spot audiovisual oficial,
que resume el espiritu de esta historica ce-
lebracién y la cercania de la Caja Mutual
con sus afiliados, transmitiendo el legado
de los mas antiguos para el cuidado del fu-
turo de las generaciones venideras.

La promocion estd vigente desde mayo
hasta el 31 de diciembre de 2025, permitira

CAJA MUTUAL Revista Ofiondive
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a los afiliados activos generar cupones di-
gitales por cada operacion realizada, mul-
tiplicando sus oportunidades de ganar. En-
tre los 40 premios sobresalen un vehiculo
Toyota Rush 2025, 2 viajes a Rio de Ja-
neiro para dos personas cada uno, tablets,
electrodomésticos y bicicletas, entre otros.
El gran sorteo sera el 9 de enero de 2026,

cerrando asi este homenaje a la confianza,

el esfuerzo colectivo y la proyeccion de fu-
turo.

La noche concluyé con un brindis en un
ambiente festivo con la presencia de Afilia-
dos, directivos y jefaturas de las sucursa-
les de la entidad, que refleja el orgullo de
pertenecer a la familia de la Caja Mutual,
que sigue consolidandose como sinénimo

de respaldo y crecimiento.

40 RAZONES PARA FESTEJAR! ||

RIDTE
ESPERA!
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ESTOS SON NUESTOS

iCUARENTA PREMIOS!

1 TOYOTA RUSH OKm 2025

2 Viajes a Rio de Janeiro para 2 personas
2 Lavasecarropas

4 Aires Acondicionado 18

10 Tablets

Ventiladores de pie Ind. c/humidificador
Heladeras

Bicicletas

TV de 43 pulgadas

Hidrolavadoras

Freidoras Air Fryer 10 litros

Freidoras Air Fryer 5,7 litros

NNWAAND

BASES Y CONDICIONES DEL SORTEO "40 RAZONES PARA FESTEJAR"

1. ORGANIZADOR
La Caja Mutual de Cooperativistas del Paraguay con n® RUC. 800041562-6 ubicada en Avda. Mariscal Lopez 5080 casi R.I .2 Ytororé con nimero
(021) 218 4000, en adelante “La Entidad", iza el sorteo p ional con el fin de premiar y fidelizar a sus afiliados. El sorteo se llevara a

cabo bajo las condiciones que se detallan en las p tes bases y
2. DURACION DE LA PROMOCION
La promocién dara inicio el 02 de mayo de 2025 y finalizara el 31 de diciembre 2025, fecha del sorteo 9 de enero 2026,
3. PARTICIPANTES
Podran participar del sorteo todos los afiliados activos de la Caja Mutual de Cooperativistas del Paraguay y que estén al dia en el pago de sus
aportes, créditos, tarjetas de crédito, segdn los siguientes criterios:
Criterios generales:
a.Se consideran los afiliados actives al momento contar con sus numeros de afiliados.
b. Los cupones seran generados considerando las transacciones hasta el 31 de diclembre,
¢, No se consideran los reversos, anulaciones de pagos o desembolsos de crédito, o baja de afiliados que puedan realizarse en fecha posterior
a la generacion de cupones.

4, GENERACION DE CUPONES
Proceso de generacién de cupones.
APORTES
+ Afiliados Nuevos: Generardn un (1) cupén.
« Afiliados con pago de aporte, con hasta 10 dias de mora: Generan (1) cupdn.
+ Afilados con pago de Aporte Extraordinarios: Generaran un (1) cupdn, por cada transaccion de 200.000.-
TARJETAS DE CREDITO
+ Activacién de nuevas Tarjetas de Crédito: Generardn un (1) cupén.
+ Vinculacién de Tarjetas de Crédito a debito de aporte: Generaran un (1) cupdn,
+ Vinculacién de Tarjetas de Crédito a pagos de crédito: Generaran un (1) cupdn.
. I.IEso de Tarjeta de Crédito de Titulares y adicionales: Los afiliados que transaccionan por valor de Gs. 50.000 generan un (1) cupan.
CREDITOS
+ Nuevos Créditos: Los afiliados que retiren nuevos Créditos desde 30 millones generaran 1 {un) cupén,
+ Retiro de Créditos:
Capital Otorgado hasta 30.000.000: Genera (1) cupdn.
Capital Otorgado hasta 60.000.000: Genera (2) cupones.
Capital Otorgado desde 60.000.001: Genera (3) cupones.
OBSERVACIONES:
+ Afiliados "Afiliado Total": Los afiliades que mantengan sus pagos al dia tanto de sus aportes, crédito y tarjetas de crédito: generardn tres

« Afiliados "VIP": Los aflliados que mantengan sus pagos al dia tanto de sus aportes, crédito y tarjetas de crédito: generardn dos (2) cupones.
5. Exclusiones:

= Se yen del beneficio a Directivos en ejercici i ios afiliados yfo i ios con Tarjeta de Crédito.
+ Se excluye a los afiliados que no se encuentren al dla con sus pagos de Créditos y Tarjetas de Crédito.
6. SORTEO

El sorteo se realizara el viernes 9 de enero de 2026 en el local de la Casa Matriz de |a Caja Mutual de Cooperativistas del Paraguay, ubicado
en la Avda. Mariscal Lopez 5080 casi Ytororo.

El sorteo serd llevado a cabo en presencia de un escribano plblico y autoridades de la entidad, quienes garantizaran |a transparencia y
legalidad del proceso.
El sist a ser utili

do para |a realizacién del sorteo JSFI-DigProgramaSortecCMCP,
7. PREMIO
Los 40 premios designades para sorteo son:
1- Una (1) TOYOTA RUSH
2- Dos (2) Viajes a Brasil pareja (Rio de Janeiro)
3- Dos (2) Lavasecarropas
4- Cuatro (4) Aires Acondicionado 18
5- Diez (10) Tablet Samsung
6- Cuatro (4) Ventiladores de pie Consumer 25 industrial c/humidificador
7- Dos (2) Heladeras JAM
8- Cuatro (4) Bicicletas Caloi
9- Cuatro (4) TV 43 JAM
10- Tres (3) Hidrolavadoras Goodyear
11- Dos (2) Freidoras Alr Fryer Nappo 10 litros
12- Dos (2) Freldoras Air Fryer Nappo 5,7 litros
8. NOTIFICACION AL GANADOR
El ganador serd notificado por teléfono yio correo elecirénico dentro de las 48 horas posteriores al sorteo. En caso de no poder contactar al
ganador dentro de los 5 dias habiles, el premio serd asignado a un nuevo ganador a fravés de un nuevo sorteo,
9. PLAZO DE ENTREGA DE PREMIOS.
Conforme al Art.19° de |a Ley N°1016/87 los premios no entregados en un plazo de 60 dias por no hab P do el ganador serdn
destinados al Hogar de Ancianos Maria Auxiliadora
10. ACEPTACION DE LAS BASES Y CONDICIONES
Al participar en esta promocién, los afiliados aceptan de forma | dicional todas las bases y cnndlclones del sorteo, Asimismao, aumnzan ala
Caja Mutual de Cooperativistas del Paraguay a utilizar su nombre, imagen yfo voz con fines p ios, sin d ho a comp alguna.
11. EXONERACION DE RESPONSABILIDAD
La Caja Mutual de Cooperativistas del Paraguay no sera responsable por cualquier dafio o perjuicio derivado de la utilizacion del premio o
cualquier evento relacionado con el sorteo, fuera de lo establecido en estas bases y condiciones.
12. MODIFICACION DE LAS BASES
La Entidad se reserva el derecho de modificar, suspender o cancelar la promocidn en caso de fuerza mayor o situaciones que no puedan ser
previstas o controladas, sin que esto genere derecho a reclamo alguno por parte de los participantes.
13. DISPOSICIONES GENERALES
Cualquier duda o consulta sobre el sorteo puede ser dlrlglda al servicio de atencion al cliente de la Caja Mutual de Cooperativistas del
Paraguay a traves de los les ofici
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4

A
pREMIOS'

i

1 SUV 2025 OKM
2 VIAJES A RiO DE JANEIRO
i¥Y MUCHOS PREMIOS MAS!™™

Pueden participar y generan cupones

v Nuevos Afiliados, Créditos y Tarjetas de Créditos.
v’ Afiliados al dia.

v' Afiliado Total: triplica su cupén.

v' Afiliado VIP: duplica su cupén.

Vigencia: Mayo a Diciembre de 2025.
Fecha del Sorteo: Viernes 9 Enero 2026.
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e 1 TOYOTA RUSH OKm 2025 .

2 Viajes a Rio de Janeiro para 2 personas ™
2 Lavasecarropas ﬂ
4 Aires AconQCionado 18

10 Tablets -

4 Ventiladores de pie Ind. c/humidificador

2’Heladeras

4 Bicicletas
4 TV de 43 pulgadas /
3 Hidrolavadoras
\ P

2 Freidoras Air Fryer 10 litros
: 2 Freidoras Air Fryer 5,7 litros
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Momentos del Lanzamiento
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AHORRA CONTU
TARJETA DE CREDITO

Martes y Sabados.
Hasta 3 cuotas
sin intereses.

Miércoles y
L5 .
punt@ ki Shbados del mes

Todos los dias

R“’E““AL Todos los Jueves. EPROTEK it 16 clintas

sin intereses.

® éptica TOdOS lOS lunes Todos los sdbados

Valemar Hasta3 cuotas Hasta 3 cuotas sin
sin intereses. interéses.

. Todos los dias

EAGonzalito resta 6 cuotas

TuSelucion  gin jntereses.

Todos los martes

L7 del mes.

LLLLLL

3 cuotas sin intereses.

S FORTIS Pimersibaco | LLENA - 0 G e s

MAYORISTA de cada mes. EL 10 de servicio.

Todos los Jueves. Todos los dias del mes.
< nis

Hasta 6 cuotas Sin | forcausms enrecnaiecis Hasta 10 cuotas sin
SHOPPING CHINA intereses. intereses.

Todos los Jueves.

: Valido para los

SEGLROS w e Interplan.

iSOLICITA HOY TU TARJETA DE CREDITO!




CON TUS TARJETAS
DE CREDITO

20%

DE REINTEGRO

CABAL

£ oh e (0 Valem°°a“?

*Tp d mp 61000000

por mes. Safaccmeddﬁ'd&td&! /

ncia: hasta diciembre 2025.

Vige

@ Valemar
ATENCION OFTALMOLOGICA

En el Dia Mutual de cada mes
de 08:30 a11:30 hs

Consulta:
Afiliados: Gs. 40.000
No Afiliados: Gs. 50.000

Anteojos con 20% de descuento. N \3.

*Descuentos exclusivos via Tarjetas de Crédito Caja Mutual.

Caigh 18
f ¢ B y )
Agendarse al (O (0984) 084 483
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Caja Mutual celebro el
Dia del Mutualismo con una exitosa

FERIA DE EMPRENDEDORES

En el marco del Dia del Mutualismo, la
Caja Mutual de Cooperativistas del Pa-
raguay organizo el pasado sabado 10 de
mayo una nueva edicion de su ya tradicio-
nal Feria de Emprendedores, actividad que
conlleva hacer participe a los afiliados em-
prendedores en una actividad donde pue-
dan mostrar lo que realizan o tienen como
emprendimiento, consolidandose como un
espacio de encuentro y desarrollo para sus
afiliados.

La actividad, realizada en la Casa Matriz
de la institucion, reunid a 21 emprendedo-
res afiliados, quienes ofrecieron al publico
una variada gama de productos: desde

mm)ﬁ'

I
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en tu FUTURO es AHORA

alimentos y plantas ornamentales, hasta
ropa, calzados, manualidades y articulos
varios en general.

Los expositores recibieron como cada afno
un reconocimiento especial por su partici-
pacion, acompafiado de un obsequio, en-
tregado por representantes del Comité de
Desarrollo Institucional, equipo organiza-
dor de la jornada.

La feria, que se extendio de 8:00 a 15:00
horas, cont6 con una alta receptividad tan-
to de los feriantes como de los visitantes,
quienes valoraron positivamente la iniciati-
va, destacando la oportunidad de visibilizar
sus productos y generar nuevas oportuni-
dades de negocio.

Desde la Caja Mutual, se reafirma el com-

promiso de festejar el DIA DEL MUTUA

El momento de pensar

PLANIFICA TU

JUBILACION PRIVADA

18A 21 50.000
22 A 25 100.000
26§ae|a|1te 140-000

T} i@l’_‘.ﬂ

)
h AL | '| ']‘ ml\

LISMO cuya fecha conmemorativa es el 29

de mayo, acompafnando con esta actividad
el crecimiento de los emprendedores na-
cionales, eligiendo el dia mas conveniente
para las ventas de sus productos, brindan-
do espacios que fortalecen la economia
colaborativa y promueven los valores del
mutualismo: solidaridad, cooperacion mu-
tua y desarrollo conjunto.

4 CI'-IJFI MUTUAL

DE COOPERATIVISTAS DEL PARAGUAY
’ # ¥ LIDER EN JUBILACION VOLUNTARIA

-

© 218 4000

WWW.CMCp.org.py
® © @cajamutual

J




Rememorando la Ferla de Emprendedores
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VITRL DEL PARROUAY
N VOLUNTARIA
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Caja Mutual refuerza su presencia
en el Real Estate Paraguay 2025

El Departamento de Desarrollo Inmobilia-
rio de la Caja Mutual de Cooperativistas
del Paraguay (CMCP) particip6 activamen-
te en la cuarta edicion del Real Estate Pa-
raguay 2025, el evento mas destacado del
sector inmobiliario nacional y regional, rea-
lizado los dias 25 y 26 de junio en el Paseo
La Galeria de Asuncion.

Con la presencia de mas de 3.000 asis-
tentes, entre inversores, desarrolladores,
brokers y profesionales del rubro, la feria
se consolidé como una plataforma estra-
tégica para el impulso de proyectos de
vivienda accesible, residenciales, comer-
ciales y logisticos. Mas de 50 stands exhi-
bieron cerca de 200 opciones de inversion,
posicionando al mercado paraguayo como
un polo atractivo para el desarrollo inmobi-

liario.

La Caja Mutual, a través de su equipo es-
pecializado, se hizo presente con un stand
moderno y de alto impacto visual, ubicado
en una zona clave de circulacion dentro del
recinto. La propuesta incluy6 presentacio-
nes digitales, maquetas de los proyectos
y material institucional que permitié¢ a los
visitantes conocer en detalle las iniciativas
de la institucién, orientadas a ofrecer solu-
ciones inmobiliarias de calidad, accesibles
y alineadas al bienestar de los afiliados.
“Este tipo de eventos refuerzan nuestro
compromiso con el crecimiento del sec-
tor, generando espacios de networking y
oportunidades de negocio que impactan
directamente en nuestra vision de desarro-
llo social y econdmico”, destacaron desde
el equipo de Desarrollo Inmobiliario de la
Caja Mutual.
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La participacion permitié afianzar vincu- cado inmobiliario nacional, siempre bajo la
los comerciales, dar mayor visibilidad a premisa de promover opciones de inver-
los proyectos de la entidad y consolidar su sion seguras, innovadoras y sostenibles.

presencia como actor clave dentro del mer-
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A

" CONVERSATORIO

(LA CAJATE ESCUCHA)))

Tu Oportunidad de Conocer, Escuchar, Opinar " .~ 1%~

DIRIGIDO A: AFILIADOS

A CARGO DEL: INSCRIBIRSE AL

e 0974 45 21 45

Jueves 31 de Julio - 18:00 hs

bV
[ A 43
X

Salon Auditorio - Casa Matriz (Avda. Mcal. Lépez 5080 ¢/ R.1. 2 Ytorord)

Sr./a. AFILIADO/A:

Se encuentra acreditado el Anticipo de
Rendimientos del ano 2025; en caso de interés,
puede solicitar su Extracto de Aportes en
cualquierade los locales de |la CMCP.

N Servie
Consulte su extracto en . ‘oemflnoé

Disponible en nuestra pagina web www.cmcp.org.py



iLA CAJA TE DA MAS!

Vigencia: Diciembre 2025

» ’ J PLAZO DESDE

iel2
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Proteccion Integral:
Coémo Cuidarnos del Resurgimiento de Gripe y
Otras Infecciones Respiratorias en Paraguay.

respiratorias agudas graves (IRAG), inclu-
yendo Influenza AH1N1 y B, SARS CoV 2,
rinovirus y otros (ultimahora.com), se con-

A medida que nos adentramos en la tem-
porada invernal, Paraguay enfrenta una re
ciente circulacién de virus respiratorios
como influenza (gripe), COVID-19 y otros
patdgenos que afectan la salud publica.
Como entidad responsable, el 13 de mayo
se realiz6 la vacunacion para funcionarios
y directivos que quisieron tomar conciencia
con el tema.

¢Por qué es importante la vacunacion
anual en este tiempo?

Con mas de 28.000 consultas por gripe re-
portadas en la ultima semana un -aumento
del 56 % respecto a semanas anteriores
- y 3.508 hospitalizaciones por infecciones

firma lo que los expertos ya anticipaban: la
necesidad de proteger a los mas vulnera-
bles.

La vacunacion contra influenza 2025 in-
cluye:

* Dosis trivalente estandar, eficaz contra
cepas A (H1IN1), A (H3N2) y B (face-
book. com).

* Vacuna adyuvantada MF59 destinada
a mayores de 60 afos, que mejora la
respuesta inmunitaria (mspbs.gov.py).

CAJA MUTUAL Revista Ofiondive
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« Campafias comunicativas masivas: la
vacuna es gratuita en todos los centros
de salud, y se promueve su administra-
cion simultanea con la dosis contra el
COVID-19.

¢Quiénes deben vacunarse prioritaria-

mente?

El MSPBS vy la Organizacion Mundial de la
Salud recomiendan enfaticamente este es-
gquema para:

« Personas mayores de 60 anos.

» Nifos desde los 6 meses hasta los 17
anos.

« Embarazadas y puerperas.

« Personas con enfermedades cronicas
(diabetes, asma, cardiopatias).

« Trabajadores de salud, personal docen-
te, poblaciones vulnerables (indigenas,
privados de libertad) (mspbs.gov.py, va-
cunate.gov.py, mspbs.gov.py).

Medidas adicionales de prevencién

Ademas de vacunarse, las siguientes practi-

cas también son esenciales para evitar con-

tagios:

* Uso de tapa bocas al presentar sintomas
respiratorios.

* Cubrirse al toser o estornudar.

« Lavado frecuente de manos.

* Ventilar ambientes cerrados regularmen-
te — especialmente en invierno

Datos recientes y proyecciones

La intensificacién de casos, incluyendo al
menos 8 muertes por influenza (6 por H1N1
y 2 por gripe B) y una cobertura de vacuna-
cion deficiente en los grupos de riesgo, con-
firma que el virus no espera a nadie . Com-
parativamente, durante la campana 2024 se
logré una cobertura del 99 % (lanacion.com.
py), pero estas cifras no pueden llevarnos a
la complacencia.

La ciencia nos respalda

« Lavacunacion anual reduce significativa-
mente hospitalizaciones y fallecimientos
por influenza y COVID-19 .

« Las vacunas adyuvantadas como MF59
incrementan la eficacia en adultos mayo-
res (mspbs.gov.py).

+ La adaptabilidad de las vacunas trivalen-
tes permite enfrentarse a las cepas mas
comunes del virus (facebook.com).

Prioridad, consciencia y responsabilidad
La combinacion de informacion epidemio-
l6gica, evidencia cientifica y campanas de
vacunacion accesible y gratuita crea un es-
cenario ideal para protegernos juntos. Vacu-
narse contra la influenza y el COVID-19 no
s6lo es un acto personal, sino un compromi-
so con nuestra comunidad. Evitamos colap-
sos hospitalarios, reducimos el sufrimiento
familiar y fortalecemos el sistema sanitario.

Recorda: Acercate a tu centro de salud o va-

cunatorio mas cercano y completa tu esque-

ma para protegerte vos y a quienes amas.

Nuestra recomendacioén es Vacunarse. Cui-

darse. Proteger a los demas.

Pagina 24
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/" .AHORRA DESDE LOS 18
JUBILATE DESDE LOS 55!

EDAD MONTO APORTE

18A 21 50.000
22 A 25 100.000
26:33|ante 140-000

REQUISITOS

e Ser mayor de edad.
e Comprobante de ser socio de una cooperativa o de Asociaciones sin fines de lucro

o ser coényuge del afiliado o pariente hasta el cuarto grado de consanguinidad.
e Fotocopia de Cédula de Identidad legible y vigente.

OPCIONES JUBILATORIAS
Renta Mensual Vitalicia 3} Retiro Total
E3 Retiro Parcial 3 Pensién al Conyuge o Hijo

menor de edad
E} Retiro Programado

iPOR TU AFILIACION, OBTENES ESTOS BENEFICIOS!

Solidaridad: Ayuda solidaria equivalente al monto de sus aportes hasta
un maximo de G. 20.000.000, en caso de fallecimiento o incapacidad
total y permanente del Afiliado.

UTI (Unidad de Terapia Intensiva): Ayuda solidaria consistente en el pago

&
EH de una renta diaria de G. 2.500.000 a partir del cuarto dia de internaciéon
Ml en Unidad de Terapia Intensiva, hasta 12 dias en el ano.

SOLUCIONES FINANCIERAS

= || Tarjetas de Créditos

)

| Créditos

=

) ( www.cmcp.org.py () )

/

2 CAJAMUTUAL

DE COOPERATIVISTAS DEL PARAGUAY

# 4+ * LIDER EN JUBILACION VOLUNTARIA



TU TARJETA

EFECT IVA

b CHJI'-I MUTUAL

DE COOPERATIVISTAS DEL PARAGUAY
l‘ # ¥ LIDER EN JUBILACION VOLUNTARIA

mastercu rd CABAL

Sujeto a disponibilidad

El efectivo que necesitas

DISPONIBLE LAS

24 HS

En todos los cajeros automaticos

" {AFILIADO TOTAL'

CUATRO DECISIONES QUE HARAN LA DIFERENCIA

Débito de

<) aporte con

Jubilacién

<0 Voluntaria tarjeta de
crédito
 Tarjeta de
= o| Credito @ crédito

COMUNICATE CON NOSOTROS (8 o _ N IS TTA RUESTRR WER
(3(021) 218 4000 TSGR @ www.cmcp.org.py



TEMPERATURA POLAR.

Alimentacion, Abrigo y Ejercicios.

Como Alimentarte, Abrigarte y Mantenerte
Activo en los Dias de Frio sin Descuidar tu
Salud

Con la llegada de las bajas temperaturas, es
habitual que sintamos mas hambre y busque-
mos comidas caldricas que nos den energia
y ayuden a mantener el calor corporal. Sin
embargo, es importante saber que podemos
consumir alimentos reconfortantes sin caer
en excesos que nos lleven al sobrepeso, un
problema frecuente en invierno.

Alimentos caléricos que aportan energia sin
comprometer la salud

A continuacién, un listado de alimentos reco-
mendados para esta temporada, con su va-
lor calérico estimado por porcidon controlada:

Alimento Porcion Calorias apro-
ximadas

+ Sopa de verduras con carne magra

250ml 180 kcal
« QGuiso de lentejas (porcion mediana)
250¢g 300 kcal

* Polenta con salsa liviana 150 g 220 kcal
* Panintegral con queso bajo en grasa 2

rodajas 200 kcal
» Frutos secos (almendras, nueces)
304g 180 kcal

» Infusiones calientes (mate cocido, té ver-
de)1 taza 0 a 20 kcal

+ Chocolate amargo (minimo 70% cacao)
20¢ 120 kcal

Lo ideal es equilibrar estos alimentos con

buenas porciones de vegetales y evitar los

CAJA MUTUAL Revista Ofiondive

Pagina 27



CON TUS TARJETAS

Vigencia: Hasta el 20/11/2025.

excesos en grasas y azucares. El frio no es
excusa para abandonar los habitos saluda-
bles.

Ejercicios recomendados para el invierno

La actividad fisica no solo ayuda a controlar

el peso, sino que también mejora la circula-

cion y eleva la temperatura corporal:

« Caminatas rapidas o trote suave: minimo
30 minutos, 3 veces por semana.

« Ejercicios funcionales o de fuerza en
casa.

« Clases de baile, yoga o pilates online.

» Estiramientos para mantener la flexibili-
dad.

Evitar el sedentarismo es clave para no au-

mentar de peso en invierno, incluso si esta-

mos dentro de casa.

Ropa adecuada para los dias de mucho frio

Para protegerte correctamente del clima sin

dejar de lado la movilidad y comodidad:

« Abrigos tipo campera de plumas o rom-
pevientos térmicos.

* Ropa en capas: remera térmica + buzo +
campera.

« Bufanda, gorro y guantes.

« Calzado cerrado y abrigado.

» Evitar ropa muy ajustada que limite la cir-
culacion.

Poder disfrutar de comidas calientes y calo-

ricas con moderacion, mantener el cuerpo

activo y abrigarse adecuadamente. Asi, po-

dremos enfrentar el frio cuidando tu salud y

bienestar.

o
Z CAJAMUTUAL
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DE CREDITO

TODOS LOS DIAS DEL MES

0%

DE REINTEGRO

<O

mastﬁ;'cﬁrd CABAL

* Reintegro en el extracto.
* Tope de compra al contado Gs. 3.000.000

nissel

ESPECIALISTAS EN TECNOLOGiy




iLLENA EL 10!

CON TUS TARJETAS DE CREDITO

EL DIA 10 DE CADA MES

10%

masted CABAL
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* Tope de compra: 2.000.000 por
mes.
* El descuento se aplicara en el
extracto de tarjeta de crédito. EN TODAS LAS
ESTACIONES DE SERVICIO

* Vigencia: Hasta el 31/12/2025

E. R Gy

15"

de Reintegro
con tus Tarjetas de Crédito

Caja Mutual

ESTACIONES DE

SERVICIO

(LOCALES ADHERIDOS) e

mastercord CABAL

TODOS LOS

MARTES

DEL MES

* 3 cuotas sin intereses.
* Tope de Reintegro: G. 300.000 por mes.
* Reintegro en el extracto.

* Vigencia: hasta Octubre 2025.
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NUESTRAS SUCURSALES

v'Casa Matriz
Avda. Mcal. Lépez 5080 c/ RI 2 Ytotord.

matriz@cmcp.org.py

v'Sucursal Multiplaza
Bloque A Salén 5, Shopping Multiplaza,
Planta Baja.

v'Sucursal San Lorenzo
Cnel. Bogado c/ Gaspar Rodriguez de
Francia - Paseo La Catedral.
sanlorenzo@cmcp.org.py

v'Sucursal Cambyreta

Calle Ruta 14 c/ Itapua Poty, en el Barrio
Carmelitas, del distrito de Cambyreta.
cambyreta@cmcp.org.py

v'Sucursal Ciudad del Este
Lago Shopping de Salemma. Planta baja
local 06 y 07- Monsenor Rodriguez casi
Concejal Romero.

cde@cmcp.org.py

v'Centro de Atencién Colén

Avda. Colén ¢/ Jejui.
cde@cmcp.org.py




